Défi 10 jours sans écrans

Avant le

défi

Pendant la semaine précédant le défi, repérez par une croix les moments ou
vous étes sur des écrans ludiques (smartphone, tablette, ordi, télé, console).
Bien sar, le temps consacré au travail ne compte pas.

ludiques

Edition adultes

Pendant le défi

Marquez 1 point pour chaque moment ol vous n’avez pas utilisé d'écrans

. Vous pouvez les remplacer par des activités seul.e ou en famille.
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Visitez le site du défi préparé
par les parents d’éléves ! > T
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